El Ano Internacional del Deporte 2005:
Objetivos y actividades de la COSUDE

La COSUDE se empefia en el Afio Internacional del Deporte y la Educacién Fisica
2005 con mltiples actividades. Ademds de sus proyectos en curso, lleva a cabo un
programa especial de amplio espectro con el fin de reforzar la dimensién del desa-
rrollo y el fomento de la paz tanto a nivel nacional como internacional.

Objetivos

* Sensibilizacién de la opinién piblica sobre el
binomio Deporte y Desarrollo

* Fomento de determinadas actividades y
proyectos en la cooperacién al desarrollo y
la ayuda humanitaria

* Contribuciones para un enfoque claro e inte-
grado y para un anclaje sostenible del tema
en el seno de la COSUDE (mainstreaming)

* Sensibilizacién de actores nacionales e
internacionales; fomento de su interrelacién
y de los partenariados concretos con grupos
de interés plurales.

* Organizacién y participacién en actos de
informacién nacionales e internacionales

¢ Apoyo de contribuciones temdticas en el
marco de eventos culturales

* Apoyo de proyectos ejemplares de “Deporte
y Desarrollo” asi como de actividades para
el Afio Internacional del Deporte 2005 en
los paises prioritarios de la COSUDE y en
regiones de la Ayuda Humanitaria
Realizacién de la 2a Conferencia Inter-
nacional sobre Deporte y Desarrollo de
Magglingen, que se celebrard del 4 al 6 de
diciembre de 2005 (en colaboracién con el
Asesor Especial del Secretario General de
las Naciones Unidas, Sr. A. Ogi, y la Oficina
Federal del Deporte)

Actividades seleccionadas

* Campaiia de formacién y sensibilizacién
sobre el binomio Deporte y Desarrollo Participacién activa en el programa nacional
llevada a cabo en las escuelas suizas (en sobre el Afio del deporte en Suiza
colaboracién con la fundacién “Formaciény ¢ Contribuciones al UN Office for the Interna-
Desarrollo”) tional Year of Sport and Physical Education
Procesamiento de experiencias de proyectos 2005
de deporte y desarrollo en forma de folleto
(publicacién en la primavera de 2005)

Resolucién de la Asamblea general de las Naciones Unidas
“La Asamblea General decide proclamar el afio 2005 como Ao ¢/, \
Internacional del Deporte y la Educacién Fisica como medio para V QV
promover la educacién, la salud, el desarrollo y la paz y pide a

su compromiso asi como ganar a personalidades del deporte para

apoyarles en este cometido.” “A 4/

Extracto de la Resolucién de la ONU 58/5, 3 de noviembre de 2003 ~N\~—

los gobiernos que organicen actividades que muestren claramente \\{( p)\/)

g deporte puede jugar un importante
papel para mejorar la vida de todas las
personas, no sélo de las personas indi-
viduales sino también de colectividades
enteras. Estoy convencido de que ha llegado
el momento de apelar a los gobiernos, a las

organizaciones de desarrollo y a la sociedad para que encuen-
tren los medios y las vias de integrar sistematicamente el depor-
te en proyectos de ayuda para los nifios, especialmente para
aquellos nifios que viven en la pobreza o que son victima de las

enfermedades y los conflictos. 7/

Kofi Annan, Secretario General de la ONU

La Agencia Suiza para el
Desarrollo y la Cooperacién
(COSUDE)

La COSUDE es la Agencia para la
Cooperacién internacional del Mi-
nisterio Suizo de Asuntos Exteriores.
Es la responsable de la coordinacién
general del trabajo de desarrollo y

cooperacién con el Este con otras Ofi-

cinas federales asi como de la Ayuda
Humanitaria de Suiza.

Agencia Suiza para el Desarrollo y
la Cooperacién (COSUDE)
Freiburgstrasse 130

CH-3003 Bern, Schweiz

E-Mail: info@deza.admin.ch

www.cosude.admin.ch

Otras informaciones

Pagina Web de la COSUDE sobre
Deporte y Desarrollo
www.cosude.admin.ch/sport

Pdgina Web oficial del Comité
suizo para el Afio Internacional del
Deporte 2005

www.sport2005.ch

Pdgina Web de la ONU para el Afio
Internacional del Deporte 2005
www.un.org/sport2005

Plataforma internacional sobre
Deporte y Desarrollo
www.sportanddev.org
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El deporte: Un medio eficaz para Puntos prioritarios del compromiso de la COSUDE

el desarrollo y la paz

La experiencia lo muestra: El deporte puede ser un excelente instrumento para alcan-
zar los objetivos de desarrollo, de indole individual, social, cultural o econdmica. Un
ndmero creciente de organizaciones de desarrollo utilizan, por ello, el deporte como
instrumento de sus programas. También la COSUDE (Agencia Suiza para el Desarrollo

Como instrumento para el desarrollo y el fomento de la paz, el deporte interviene en distintos campos y sus efectos no se limitan a un solo tema. El deporte contribuye al empodera-
miento de los individuos y de los grupos y puede utilizarse de manera eficaz, especialmente, en estos campos temdticos:

y la Cooperacién) lo hace.

El deporte no es un tema nuevo en la cooperacién
al desarrollo. Sin embargo, su potencial se menos-
precié durante mucho tiempo y apenas se utilizé
de forma sistemdtica. Entretanto se percibe un cam-
bio fundamental: cada vez son més las agencias
de desarrollo nacionales e internacionales que, en
sus programas de desarrollo y fomento de la paz
locales, regionales y globales, apuestan por la
baza del deporte como complemento de los instru-
mentos de desarrollo tradicionales, generalmente
en colaboracién con federaciones deportivas.

Esta nueva dindmica se refleja claramen-
te en la proclamacién del “Afo Internacional
del Deporte y la Educacién Fisica 2005”, de
parte de la Asamblea General de las Naciones
Unidas. Su objetivo declarado es invitar a las
agencias de la ONU, los gobiernos, la sociedad
civil, las agencias de desarrollo, las federaciones
deportivas y los centros de investigacién a utili-
zar las posibilidades que ofrece el deporte para
la promocién de la formacién y la educacién, la
salud, el desarrollo y la paz.

Universal, lddico, sencillo
El deporte plasma de forma lidica y placentera
valores humanos bésicos como respeto del contra-

rio, reconocimiento de las reglas, juego limpio y
trabajo en equipo. Al mismo tiempo, es universal
en el mejor de los sentidos: sus reglas son senci-
llas, claramente comprensibles y las mismas en
todas partes. Y puede con ello unir a las personas
independientemente de las diferencias culturales,
mejor que cualquier ofra actividad.

Relevante para todos los campos del
desarrollo

Las propiedades del deporte lo convierten en
un medio ideal para lograr los objetivos del
desarrollo. La utilidad que conlleva no se limita,
ademds, a campos aislados. El deporte puede
fomentar tanto el desarrollo de la personalidad
de nifios, j6venes y adultos como el desarrollo
social, cultural y econémico de los grupos o el
intercambio pacifico entre las culturas.

La COSUDE es uno de los principales
actores en el campo del Deporte y Desarrollo.
Utiliza el deporte no sélo como instrumento de
la propia cooperacién al desarrollo y ayuda
humanitaria, sino que, al mismo tiempo, se es-
fuerza también en el marco internacional por la
sensibilizacién, coordinacién e interrelacién de
todos los actores.

Embajador del Deporte y Desarrollo

El ex-consejero federal Adolf Ogi (ex-presidente) es la fuerza motriz a nivel
internacional en el campo del Deporte y Desarrollo. Desde 2001 es
Subsecretario general de la ONU y Asesor Especial de Kofi Annan
sobre deporte como instrumento para promover el desarrollo y la paz.
Durante este tiempo, ha logrado incluir el deporte en la agenda del

desarrollo global y fomentar las cooperaciones entre las organizacio-

nes de desarrollo, las federaciones deportivas y la economia.

Desarrollo de la personali-
dad e integracién social

* El deporte constituye un impor-

tante campo de aprendizaje
social, que proporciona al indi-
viduo la posibilidad de adquirir
de forma ludica y placentera
las facultades sociales basicas,
p. ej., el trabajo en equipo, el
comportamiento ante las reglas
obligatorias, la capacidad
de organizacién, la gestién
estructurada del tiempo libre,
la gestidn constructiva de las
emociones fuertes (por ejemplo,
en la victoria o la derrotal).
Las ofertas de deporte con
acompafiamiento pueden con-
tribuir a integrar a los grupos
marginales nuevamente en la
sociedad. Entre estos grupos
estdn, p. ej.:

- los que abandonan la escue-
la, los nifios de la calle, los
nifios soldado

- los discapacitados

- las minorias étnicas

- los infectados con el VIH/SIDA

Ayuda Humanitaria

postconflicto, el deporte puede
contribuir a crear una posibili-
dad de ocupacién constructiva
y estructurada, encaminada a
reducir agresiones y tensiones
de manera pacifica.

Después de un conflicto arma-

do o de una catdstrofe natural,

el deporte puede contribuir
de forma importante a la
superacién de los traumas que
estos provocan, p. ej., en los
campamentos de refugiados.

Superacién y prevencién de
crisis

* En situaciones de conflicto y de ¢ El deporte puede reforzar el in-

tercambio entre comunidades,
pueblos y culturas, y contribuir
a que, incluso en situaciones
de conflicto patentes o laten-
tes, pueda quedar abierta una
puerta para el didlogo entre
las partes.

El deporte puede fomentar la
identidad y la cohesién de las
comunidades y aumentar la
disposicién de los individuos a
asumir compromisos en el seno
de la sociedad.

Fomento de la salud

* La actividad deportiva puede
contribuir de forma crucial a
la salud fisica y psiquica del
individuo y de la sociedad.
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El deporte es un medio ideal
para llegar a los grupos de
mayor riesgo, como los nifios
de la calle, los adolescentes
y las adolescentes asi como
los jévenes que viven en la
pobreza. Puede promover un
comportamiento mds cons-
ciente con el propio cuerpo
y ofrecer modelos y ejemplos
positivos.

Géneros

¢Qué es el deporte?
El juego y el deporte responden a necesidades profundamente humanas y tienen una gran impor-
tancia en todas las culturas. En el contexto del desarrollo, el deporte abarca todas las formas
de actividad corporal que contribuyan al bienestar fisico, al equilibrio psiquico y al intercambio
social, independientemente de si se trata de deporte organizado o no. El deporte, sin embargo,
puede conllevar efectos colaterales negativos tales como violencia, corrupcién, discriminacién,
hooliganismo, nacionalismo, doping o fraude. Para evitarlo y para que el deporte pueda
desplegar su potencial positivo, son sumamente importantes el acompafiamiento y la direccién.

Las actividades deportivas
pueden contribuir a acabar
con los estereotipos relativos
a los géneros, a cuestionar las
expectativas socioculturales a
que deben responder mujeres
y nifias, a mejorar sus con-
tactos sociales y reforzar su
participacién en la vida social
publica.

Movilizacién

* El deporte tiene un gran

potencial de movilizacién,
tanto a nivel individual como
social, resultando un medio
ideal para transmitir mensajes
sociales, sanitarios y pacifistas.
Los eventos deportivos ofrecen
una excelente oportunidad
para realizar campafias de
informacién y de accién (p. ej.,
campafias de prevencién del
SIDA, campafias de vacuna-
cién, etc.).



