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A finales del 2002, 42 millones de personas estaban infectadas por el virus de 
inmunodeficiencia humana (VIH). El 95 % de estas personas viven en países en desarrollo. 
Si las medidas de prevención no son reforzadas masivamente y los tratamientos no son 
ampliamente difundidos, la UNAIDS calcula que entre el año 2000 y el 2020 morirán 68 
millones de personas en los 45 países más afectados. 
 
La epidemia del SIDA está todavía en sus inicios, no se ha estabilizado  y continuará 
extendiéndose por todo el mundo. África es el continente más seriamente afectado pero la 
epidemia en Asia podría revelarse como la peor sobre el planeta.  Es en Europa del Este y 
en Asia Central en donde se constata la cantidad más alta de nuevos infectados.  
 
SIDA – pobreza – SIDA: un circulo vicioso 
El VIH / SIDA es a su vez causa y consecuencia de la pobreza. Este agrava la exclusión de 
capas de población que están ya marginadas. Frecuentemente son las mujeres, los niños y 
los grupos vulnerables los que más sufren las consecuencias. En los países más 
gravemente afectados existe el riesgo de que en los próximos veinte años el Producto 
Interno Bruto se reduzca hasta en un 40 %, lo que vendría a echar por tierra los esfuerzos 
en materia de desarrollo alcanzados en los últimos cincuenta años. Como consecuencia de 
la epidemia en ciertos países de África la esperanza media de vida se redujo a menos de 40 
años.  
 
¿Qué hace la COSUDE? 
 
El compromiso de la Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperación (COSUDE) se 
orienta por los propósitos establecidos en los programas sobre el HIV / SIDA de la ONU y en 
los Objetivos de Desarrollo del Milenio. La COSUDE suministra ayuda bilateral y presta su 
apoyo al plan multilateral por intermedio de las organizaciones que hacen parte del sistema 
de Naciones Unidas y del Fondo mundial de lucha contra el SIDA, la tuberculosis y el 
paludismo.   
 
El objetivo principal de la política de la COSUDE en el problema del SIDA es el de 
contribuir a disminuir la propagación del VIH / SIDA y atenuar las consecuencias de la 
epidemia. Las prioridades estratégicas son:  
 
• Reforzar las competencias y capacidades: Orientación e información tanto en el seno 

de la COSUDE como en sus proyectos y programas sobre el  comportamiento, las 
medidas a tomar, la concientización y los nuevos enfoques en el problema del 
VIH / SIDA.  

• Promoción de las sinergias: Se trata de sacar partido del potencial que tienen otros 
programas y del intercambio de experiencias  (por ejemplo intercambio más allá de las 
fronteras vía Internet y por medio de formaciones comunes). 



• Enfoque multisectorial y sistémico: El SIDA concierne al sector de la salud pero las 
orientaciones y las medidas a tomar deben abarcar igualmente los sectores de la 
economía, la política, el sector educativo, etc. 

• Integración de la lucha contra el VIH / SIDA en los proyectos y programas: reforzar la 
toma de conciencia sobre esta problemática, extendiéndola a otros grupos concernidos 
(por ejemplo huérfanos  y huérfanas del SIDA) y contribuir a la contención de la epidemia 
y a la atenuación de sus consecuencias. 

• Fomento de las investigaciones aplicadas 
 
Prioridades en las actividades de la COSUDE en sus países de acción: 
 
• Como en todas las actividades de la COSUDE, son las capas de población más 

desfavorecidas las que están en el centro de sus actividades. Estos sectores de 
población son, además, los más afectados por la epidemia VIH / SIDA. La COSUDE está 
comprometida en particular con las mujeres, la población infantil y los jóvenes.   

• En promedio las mujeres son las más afectadas por la enfermedad y están más 
expuestas al riesgo de infección que los hombres. En África el 58 % de los nuevos casos 
son mujeres y particularmente mujeres adolescentes; Además son ellas las que deben 
hacerse cargo en la mayoría de los casos del cuidado de sus allegados y parientes 
enfermos.  

• Medidas para atenuar las consecuencias sanitarias, psicosociales y económicas de la 
epidemia.  

• Prevención y promoción de los tratamientos 

• Facilitar el acceso a los medicamentos básicos para el tratamiento de la enfermedad. 

• La COSUDE presta su apoyo a sistemas de salud funcionales que beneficien a los más 
pobres. Es ésta una de las condiciones esenciales que permite a los enfermos de SIDA 
recibir tratamiento. 

 
Se da prioridad a las medidas de prevención que tienen en cuenta el contexto local en los 
países contrapartes así como el tipo de epidemia. Reviste especial importancia la 
coordinación y concordancia de todos los actores implicados, en particular con los 
programas nacionales sobre el SIDA, así como la implicación de la sociedad civil y de las 
personas afectadas. Las medidas de ayuda humanitaria multilaterales y bilaterales se deben 
complementar. A partir de los años 90, la COSUDE aumentó en forma importante sus 
contribuciones en el dominio de la salud reproductiva y del VIH / SIDA. Su contribución a la 
UNAIDS, de la cual es miembro fundadora, alcanza los 4 millones de francos CHF. La 
entidad hace también contribuciones al Fondo mundial de lucha contra el SIDA, la 
tuberculosis y el paludismo (www.sdc-health.ch). 
 
La COSUDE apoya igualmente la coordinación entre los actores suizos comprometidos a 
nivel internacional en la lucha contra el SIDA (« Plataforma Suiza VIH / SIDA y cooperación 
internacional» www.aidsfocus.ch). 
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